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«Зимние виды спорта» 
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   Зимние виды спорта -    
виды спорта, в которые 
играют зимой.  

   Это разные виды катания 
на лыжах, коньках и санях. 
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Фигурное катание 
На льду танцует 
фигурист, 
Кружится, как осенний 
лист. 
Как хорошо катается! 
Зал затаил дыхание. 
Вид спорта 
называется…  
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Хоккей 
Клюшки есть и есть ворота, 

Да и с шайбой всё о`кей! 

Эта разновидность спорта 

Называется...  
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Конькобежный спорт 

Кто десять километров, 
Качая в такт рукой, 
Бежит быстрее ветра 
Согнувшись кочергой? 
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Биатлон 
И в мишень спортсмен 
стреляет, 
И на лыжах мчится он.  
А вид спорта называют 
Очень просто… 
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Отгадай загадки 
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В них стремительны и быстры 
Реют в танце фигуристы, 
И скользят, мелькая ножки, 
В них по ледяной дорожке, 
Мельтешат как мотыльки 
Под ботинками… 
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Риска, скорости любитель, 
Снежных склонов покоритель. 
Мчится он, как метеор, 
С высоченных главных гор. 
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Катаюсь на нем до вечерней поры, 
Но ленивый мой конь возит только с горы. 
Сам на горку пешком я хожу, 
И коня своего за веревку вожу. 
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И в мишень спортсмен стреляет, 
И на лыжах мчится он.  
А вид спорта называют 
Очень просто: 
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Физкультминутка 

 
Быстро встаньте, улыбнитесь, 

Выше, выше подтянитесь. 
Ну-ка, плечи распрямите, 

Поднимите, опустите, 
Влево, вправо повернулись, 

Рук коленями коснулись. 
Сели, встали, сели, встали 

И на месте побежали. 
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Горнолыжный спорт 
Риска, скорости любитель, 

Снежных склонов покоритель. 

Мчится он, как метеор, 

С высоченных самых гор. 
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Санный спорт 

Спортсмен сидя 
разгоняется, 
А лёжа на спине 
спускается 
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Сноубординг 
Мчаться вниз по 
снежным склонам – 
Очень мужественный 
спорт! 
А поможет чемпионам 
В этом спорте ... 
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Спорт на свете есть такой, 

Популярен он зимой. 

Когда на лыжах ты бежишь, 

За соперником спешишь.  

Лыжные гонки 



FokinaLida.75@mail.ru 

Кому  из спортсменов нужно? 
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Каким видом спорта занимаются? 
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ЗАНИМАЙТЕСЬ 

СПОРТОМ! 

УДАЧИ! 


