
Консультация 

«Соблюдение требований  

правил дорожного движения пешеходами» 

 
Методическая разработка консультации поможет родителям в воспитании у 

детей дошкольного возраста безопасного поведения на дороге. 

Консультация направлена на предупреждение случаев детского дорожно-

транспортного травматизма, повышение эффективности работы дошкольного 

образовательного учреждения по обучению детей правилам дорожного 

движения. Представленный материал будет интересен и полезен родителям; 

воспитателям, педагогам и методистам дошкольных образовательных 

учреждений. Информацию можно использовать на родительских собраниях 

или оформить ее в папки – передвижки в помещениях дошкольного 

образовательного учреждения. 

Назначение материала: консультация для родителей дошкольников. 

Цель: совершенствование у родителей практических навыков, необходимых 

при формировании у дошкольников правил безопасного поведения на 

дорогах. 

Задачи: 
1. Содействовать укреплению взаимодействия педагогического коллектива 

дошкольного образовательного учреждения с семьями воспитанников; 

2. Систематизировать знания родителей по предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма; 

3. Повышать интерес родителей к расширению своих знаний по обучению 

детей правилам дорожного движения. 

С каждым годом интенсивно растет и строится большинство населенных 

пунктов, и одновременно увеличивается автомобильный поток на их улицах. 

Поэтому профилактика детского дорожно-транспортного травматизма 

становится все более важной задачей. Вот почему необходимо учить детей 

правилам дорожного движения с самого раннего возраста; воспитывать у 

них культуру поведения, дисциплину, умение ориентироваться на улицах в 

повседневной жизни. 

Во время прогулок с детьми младшего дошкольного возраста уже можно 

обращать внимание ребят на то, как построены дома, какие широкие улицы. 

Малыши обычно внимательно следят за движением транспорта и пешеходов. 

Когда дети научатся различать правую и левую сторону, целесообразно 

подойти к светофору и понаблюдать, как он управляет движением.  

Знания, полученные детьми на прогулках, следует закреплять во время игр и 

бесед. После таких наблюдений за жизнью улицы дети строят улицы, рисуют 

светофоры, с удовольствием принимают участие в играх, связанных с 

передвижением транспорта и пешеходов. Перед прогулками необходимо 

проводить беседы с детьми о том, что на улице следует соблюдать правила 

поведения. Их должны неукоснительно выполнять и пешеходы, и водители. 



Выходя на улицу, надо напомнить детям, что теперь и они – пешеходы и, 

следовательно, должны соблюдать все правила. 

Детям среднего дошкольного возраста можно рассказать и показать, что 

такое одностороннее и двустороннее движение, пешеходный переход, какая 

взаимосвязь существует между сигнализацией светофора и действиями 

пешеходов и водителей. Работу по закреплению полученных знаний полезно 

продолжать проводить в игре и продуктивной деятельности.  

Только теперь во время игр проезжую часть улицы разделяем линией.  

Кроме того, например, нарисовали с ребенком пешеходный переход, и 

рисуем пешеходов, которые идут не только по тротуару, но и этой дорогой  

(по пешеходному переходу).  

Так закрепляется усвоенное правило: прежде чем перейти дорогу, 

посмотри налево, а дойдя до середины - направо. 

Детей старшего дошкольного возраста можно познакомить с понятием 

«перекресток», с дорожными знаками «Пешеходный переход», 

«Перекресток», «Место стоянки». Совершая прогулки к остановкам автобуса, 

родителям целесообразно знакомить ребят с правилами поведения в 

транспорте, а также с работой регулировщика. Наблюдая за работой 

сотрудников дорожно-патрульной службы, правильным будет подвести 

дошкольников к пониманию: все действия дорожно-патрульной службы -

 это, прежде всего, забота о безопасности жизни людей.  

После каждой прогулки или экскурсии родители обязательно должны 

побеседовать с детьми об увиденном, а лучше проиграть все возможные 

ситуации на дороге. Иными словами: хорошо, если родители создадут 

условия для применения на практике правил дорожного движения.  

При такой организации работы по усвоению дошкольниками правил 

дорожного движения родители увидят, какие правила дорожного движения 

дети усвоили лучше, какие хуже. 

Особенно важно задуматься родителям над тем, как они держат ребенка за 

руку при переходе через дорогу? Тревожная статистика постоянно указывает 

на то, что большинство случаев детского дорожно-транспортного 

травматизма происходит потому, что ребенок просто вырвался из рук, 

сопровождавших его родителей. Вот один из трагических примеров.  

На одной из улиц папа успел перейти дорогу, а мама с сыном остались на 

другой стороне. Ситуация обычная. Нетрудно догадаться, что произойдет 

дальше. Мальчик резко вырывается из рук матери, чтобы перебежать к отцу. 

Но ребенок не добежал… Мальчик на глазах у родителей попал под машину. 

Это не случайность, а закономерность. Если родители оказались по обе 

стороны проезжей части, это прямо-таки провоцирует ребенка броситься 

через дорогу. Родителям следует не разлучаться при переходе через дорогу. 

А если уж такое произошло, то держать ребенка впятеро крепче, чем обычно. 

Вот теперь и зададим себе вопрос: умеем ли мы держать детей за руку? 

Каждый человек обязан приобрести два разных навыка.  



Когда взрослый находится с детьми в безопасном месте, он может 

удерживать ребенка за руку привычно, свободно, так сказать 

«неответственно».  

Совсем по-другому следует держать детей на тротуаре, на проезжей части до 

улицы. Особенно, когда родители готовятся переходить через дорогу, и 

ребенок знает об этом. Приближаясь к дороге, взрослый должен суметь, как 

бы переключиться на специально «дорожный» навык удерживания ребенка 

за руку: «не кисть в кисть», а выше запястья, прочно обхватив его, чтобы 

быть готовым, если вдруг ребенок рванется из рук, не упустить «беглеца», 

уберечь его от беды. Поэтому, уважаемые родители, давайте будем помнить, 

что только вместе мы можем воспитать маленького грамотного пешехода!  

Ведь воспитательный фактор - это тесный контакт педагогов и 

родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для воспитателей по теме 

«Что должен знать воспитатель о ПДД» 

 

Дети дошкольного возраста — особая категория пешеходов и пассажиров. 

К ним нельзя подходить с той же меркой, как и к взрослым, ведь для них 

дословная трактовка ПДД неприемлема, а нормативное изложение 

обязанностей пешеходов и пассажиров на недоступной для них дорожной 

лексике требует от дошкольников абстрактного мышления, которое для них 

не характерно, —  всё это затрудняет процесс обучения и воспитания. 

Статистические данные об участии детей в ДТП, а также отсутствие пока 

качественного обучения дошкольников правилам дорожного движения 

направляет педагогов и родителей на поиск новых, более совершенных форм 

совместной работы в решении данного вопроса. 

Детский сад – это первое воспитательное учреждение, первый вне семейного 

института, с которым вступают в контакт родители. Дальнейшее развитие 

ребёнка зависит от совместной работы родителей и педагогов.  

Ведь как бы серьёзно не продумывались формы и методы воспитания детей в 

детском саду, невозможно достигнуть поставленной цели без постоянной 

поддержки и активного участия родителей в педагогическом процессе. 

Дети – самые уязвимые участники дорожного движения. Именно халатность 

близких людей, ответственных за ребёнка, пренебрегающих правилами 

дорожного движения становится причиной многих трагедий.  

Для того, чтобы избежать неприятностей на дороге, нам педагогам 

необходимо проводить систематическую работу в этом направлении, как с 

дошкольниками, так и с родителями. 

Педагогам необходимо знать правила дорожного движения для пешеходов и 

требования, предъявляемые к передвижению с группой детей по улицам, 

дорогам и в транспорте, чтобы со знанием дела вести воспитательную работу 

с детьми и родителями, обеспечить собственную безопасность. 

Надо знать: 

1. Пешеходам разрешается ходить только по тротуарам, придерживаясь 

правой стороны 

2. Там, где нет тротуаров, нужно ходить по краю проезжей части, по левому 

краю дороги, навстречу движению, чтобы видеть движущийся транспорт и 

вовремя отойти в сторону 

3. Пешеходы обязаны переходить улицу только шагом по пешеходным 

переходам, с обозначенными линиями или указателем «пешеходный 

переход», а на перекрёстках с необозначенными переходами – по линии 

тротуара. Прежде чем сойти на проезжую часть при двустороннем движении, 

необходимо убедиться в полной безопасности. Запрещается пересекать путь 

движущемся транспортным средствам, выходить из-за транспорта на 

проезжую часть. 



4. В местах, где переходы не обозначены и где движение не регулируется, 

пешеходы должны во всех случаях пропускать приближающийся транспорт. 

Запрещается переходить улицу около кругового или крутого поворота 

5. Группы детей разрешается водить только по тротуару, не более чем в два 

ряда (дети идут, взявшись за руки). Впереди и позади колонны должны 

находиться сопровождающие с красными флажками. 

6. Перевозить детей разрешается только в автобусах, двери и окна которых 

должны быть закрыты и имеются ремни безопасности. На лобовом стекле 

иметь опознавательный знак «Дети». 

Ознакомление детей дошкольного возраста с правилами дорожного 

движения осуществляется в соответствии с программой, которая 

является основным нормативным документом в вопросах 

предупреждения транспортного травматизма среди дошкольников. 

Воспитатель знакомит детей с правилами дорожного движения, 

последовательно усложняя программные требования от занятия к занятию и 

от группы к группе, опираясь на их опыт. 

4-й год жизни: во время целевых прогулок воспитатель обращает внимание 

малышей: 

 на движение пешеходов, транспорта, 

 называет цвета светофора, 

 знакомит их со словами, (водитель, автомашина, уточняет названия 

частей автомобиля (кабина, колеса, двери, окна и др.) 

Представления, полученные на целевых прогулках, закрепляются на 

занятиях. Например, малыши выполняют аппликацию «Светофор», 

рассматривают картину «Улица города», затем строят улицы для кукол. 

К 4-5 годам у детей накапливается определенный двигательный опыт, 

обогащается словарный запас, воспитываются навыки пространственной 

ориентировки. 

5-й год жизни: представления детей уточняются и дополняются, их знакомят 

с перекрестками, дорожными знаками: «Пешеходный переход», 

«Пересечение дорог», «Место стоянки», «Пункт медицинской помощи», 

«Пункт питания». Даются более полные знания о правилах пешеходов и 

пассажиров: 

 Пешеходам разрешается ходить только по тротуарам, 

 Идти следует по правой стороне тротуара, 

 Пешеходы переходят дорогу шагом в местах, где имеется пешеходная 

дорожка или указатели перехода 

 При двустороннем движении смотрят сначала налево, а потом, дойдя 

до середины — направо. 

 Пассажиры ожидают транспорт на специальной остановке, 

 В транспорте каждый должен вести себя спокойно, чтобы не мешать 

остальным пассажирам. 

 В темное время суток пешеход должен иметь светоотражатели 

(фликеры). 



6-й год жизни: воспитатель постоянно ставит перед детьми задачи, 

требующие от них проявления самостоятельности, активности мышления, 

умения применить знания на практике. Воспитатель должен помнить, что 

одного участия детей в играх и занятиях недостаточно для закрепления и 

применения знаний правил дорожного движения в жизненной ситуации, так 

как в игре задача несколько облегчена. 

Успешному переносу знаний в жизненную ситуацию способствует 

закрепление навыка движения по улице на прогулке, выполнение детьми 

отдельных поручений. Например, прежде чем пойти с детьми на экскурсию, 

воспитатель предлагает им вспомнить и рассказать о дороге, по которой они 

пойдут, затем назначает двух ребят, которые ведут всю группу по 

назначенному маршруту. В этом случае, несмотря на то, что воспитатель 

идет рядом, дети чувствуют себя ответственными за порученное дело, они 

действуют сознательно. 

В каждой возрастной группе создаются уголки по правилам дорожного 

движения для детей, где собраны игры, литература, атрибуты к сюжетно-

ролевым играм, дидактический материал, настольные макеты перекрестков, 

улиц и другой материал. 

Организуя работу по ПДД, обязательно надо задействовать в ней родителей 

воспитанников. Одним из эффективных методов работы с родителями 

является оформление информационных уголков. 

Подобные стенды и уголки должны оформляться на видном месте. 

Представленный на стендах материал можно распределить по рубрикам: 

- «Внимание, дети! » 

- «Какие опасности могут быть по дороге в детский сад» 

- «Для вас, родители!» или «Информация для родителей» 

Также на нем помещаются выдержки из правил дорожного движения, 

которые должны усвоить дети, перечень литературы для взрослых и 

дошкольников о правилах поведения на улице. Здесь можно поместить 

детские рисунки, образцы книг, картинок, тексты стихотворений и загадок, 

задания по закреплению у детей правил поведения на улице. 

Таким образом, единство требований семьи и детского сада обеспечит 

успешную подготовку детей к обучению в школе, практическое применение 

и соблюдение ими правил дорожного движения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Безопасность детей на дорогах» 
 

Скорость движения, плотность транспортных потоков на улицах и дорогах 

нашей страны быстро возрастают, и будут прогрессировать в дальнейшем. 

Поэтому обеспечение безопасности движения становится всё более 

государственной задачей. Особое значение в решении этой проблемы имеет 

заблаговременная и правильная подготовка самых маленьких наших 

пешеходов – детей, которых уже сейчас за воротами дома подстерегают 

серьёзные трудности и опасности, и жить которым придётся при несравненно 

большей интенсивности автомобильного движения. 

Причиной дорожно-транспортных происшествий чаще всего являются сами 

дети. Приводит к этому незнание элементарных основ правил дорожного 

движения, безучастное отношение взрослых к поведению детей на проезжей 

части. Предоставленные самим себе дети, особенно младшего возраста, мало 

считаются с реальными опасностями на дороге. Объясняется это тем, что они 

не в состоянии правильно определить расстояние до приближающейся 

машины и её скорость и переоценивают собственные возможности, считают 

себя быстрыми и ловкими. У них ещё не выработалось способность 

предвидеть возможность возникновения опасности в быстро меняющейся 

дорожной обстановке. Поэтому они безмятежно выбегают на дорогу перед 

остановившейся машиной и внезапно появляются на пути у  другой. Они 

считают вполне естественным выехать на проезжую часть на детском 

велосипеде или затеять здесь весёлую игру. 

К сожалению, многим родителям свойственно заблуждение, что ребёнка надо 

учить безопасному поведению на улицах ближе к тому времени, когда он 

пойдёт в школу. Но так думать опасно! Ведь у детей целый комплекс 

привычек (незаметно для него и для нас) складывается с самого раннего 

детства. В том числе и манера поведения. Поэтому безопасность 

дошкольника во многом зависит от того какие знания в его голову заложат 

родители в раннем детстве. Дети в возрасте до пяти лет не осознают всю 

опасность окружающего мира, не могут думать наперёд, и живут только 

настоящим, не задумываясь о последствиях, к которым могут привести те 

или иные их действия. В этом возрасте очень важно обеспечить безопасность 

дошкольника и вложить в его голову знания о том, что следует немного 

анализировать свои действия и думать о последствиях. 

 

Лучший способ сохранить свою жизнь и жизнь своего ребенка на дорогах 

- соблюдать правила дорожного движения! 
Может возникнуть вопрос: зачем объяснять детям особенности движения 

транспорта, правила перехода улицы, если малыши переходят дорогу, только 

держась за руку взрослого? Быть может, не стоит забивать им голову этими 

правилами, пока они ещё не ходят самостоятельно по улицам, не пользуются 

городским транспортом?  



Но мы всегда должны помнить о том, что формирование сознательного 

поведения - это длительный процесс. Это сегодня ребёнок всюду ходит за 

ручку с мамой, а завтра, он станет самостоятельным пешеходом и 

пассажиром городского транспорта. Работа по обучению детей правилам 

грамотного и безопасного поведения на улицах города, в городском 

транспорте должна быть систематической. Для того, чтобы она принесла 

необходимые результаты, недостаточно одного занятия или беседы с детьми. 

И еще одно важное требование: детям недостаточно теоретических знаний, 

они должны применять их на практике. В детском саду мы проводим беседы, 

занятия, игры, развлечения, выставки на данную тему. Но этого мало — 

практическое применение этих знаний целиком ложится на ваши плечи. 

Единство наших и ваших требований к детям — это условия безопасности 

наших детей! 

    

Рекомендации родителям по соблюдению 

правил дорожного движения 

 

При выходе из дома - если у подъезда дома возможно движение, сразу 

обратите внимание ребенка, нет ли приближающегося транспорта.  

Если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, 

приостановите свое движение и оглядитесь – нет ли опасности. 

При движении по тротуару - придерживайтесь правой стороны.  

Взрослый должен находиться со стороны проезжей части.  

Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны держать ребенка 

за руку. Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за 

выездом машин со двора. Не приучайте детей выходить на проезжую часть, 

коляски и санки везите только по тротуару. Готовясь перейти дорогу - 

остановитесь, осмотрите проезжую часть. Развивайте у ребенка 

наблюдательность за дорогой. Подчеркивайте свои движения: поворот 

головы для осмотра дороги. Остановку для осмотра дороги, остановку для 

пропуска автомобилей. Учите ребенка всматриваться вдаль, различать 

приближающиеся машины. Не стойте с ребенком на краю тротуара.  

Обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к 

повороту, расскажите о сигналах указателей поворота у машин.  

Покажите, как транспортное средство останавливается у перехода, как оно 

движется по инерции.   

При переходе проезжей части - переходите дорогу только по пешеходному 

переходу или на перекрестке. Идите только на зеленый сигнал светофора, 

даже если нет машин. Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры. 

Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно.  

Не переходите улицу под углом, объясните ребенку, что так хуже видно 

дорогу. Не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспорта или 

кустов, не осмотрев предварительно улицу. Не торопитесь перейти дорогу, 

если на другой стороне вы увидели друзей, нужный автобус, приучите 

ребенка, что это опасно. 



При переходе по нерегулируемому перекрестку -  учите ребенка 

внимательно следить за началом движения транспорта. Объясните ребенку, 

что даже на дороге, где мало машин, переходить надо осторожно, так как 

машина может выехать со двора, из переулка. 

 При посадке и высадке из транспорта - выходите первыми, впереди 

ребенка, иначе ребенок может упасть, выбежать на проезжую часть. 

Подходите для посадки к двери только после полной остановки.  

Не садитесь в транспорт в последний момент (может прищемить дверями). 

Приучите ребенка быть внимательным в зоне остановки – это опасное 

место (плохой обзор дороги, пассажиры могут вытолкнуть ребенка на 

дорогу). 

При поездке в личном автомобиле - используйте специальные детские 

кресла. 

При ожидании транспорта - стойте только на посадочных площадках, на 

тротуаре или обочине. 

Рекомендации по формированию навыков поведения на улицах 
Навык переключения на улицу - подходя к дороге, остановитесь, 

осмотрите улицу в обоих направлениях. Навык спокойного, уверенного 

поведения на улице: уходя из дома, не опаздывайте, выходите 

заблаговременно, чтобы при спокойной ходьбе иметь запас времени. 

Навык переключения на самоконтроль - умение следить за своим 

поведением формируется ежедневно под руководством родителей. 

Навык предвидения опасности - ребенок должен видеть своими глазами, 

что за разными предметами на улице часто скрывается опасность.  

Важно чтобы родители были примером для детей в соблюдении правил 

дорожного движения. Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 

Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать — ребёнок 

должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться.  

Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора.  

Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

«Пешеходный переход». Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите 

первыми. В противном случае ребёнок может упасть или побежать на 

проезжую часть дороги. Привлекайте ребёнка к участию в ваших 

наблюдениях за обстановкой на дороге: показывайте ему те машины, 

которые готовятся поворачивать, едут с большой скоростью и т.д.  

Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев предварительно 

дороги, — это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети её 

повторяли. Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части 

улицы. Достаточно хотя бы раз в неделю в течение 10-15 минут со своим 

ребенком провести беседу-игру по Правилам дорожного движения, чтобы он 

другими глазами посмотрел на ситуацию. Такой ребенок в дальнейшем 

самостоятельно сумеет ориентироваться в сложной обстановке на городских 

магистралях.  В разгар летних каникул многие дети отправляются отдыхать 

за пределы города и попадают совсем в другую, непривычную для них 

обстановку.  



И если ребенок достаточно хорошо разбирается в Правилах дорожного 

движения, родители могут быть спокойны за него. Частой ошибкой, 

допускаемой в таких случаях, является неправильный подход к началу 

беседы. Говорить с детьми об опасностях дороги излишне строгим тоном 

неэффективно. В таком случае, ребенок не будет заинтересован в беседе и в 

результате усвоит лишь малую часть информации. Гораздо эффективнее 

поговорить с ребенком спокойно, выбрав момент, когда он ничем не занят и 

его внимание в вашем распоряжении. Перед объяснениями обозначьте 

важность и серьезность разговора, пусть малыш почувствует свою 

значимость. Его внимание возле дороги должно быть просьбой, а не 

требованием. Он должен понимать, что за него переживают и ему грозит 

опасность. Такая мотивация гораздо сильнее, чем опасения наказания или 

упреков. Вы являетесь для детей образцом поведения.  

Вы — объект любви и подражания для ребенка. Это необходимо помнить 

всегда и тем более, когда вы делаете шаг на проезжую часть дороги вместе с 

малышом. Чтобы ребенок не попал в беду, воспитывайте у него уважение к 

правилам дорожного движения терпеливо, ежедневно, ненавязчиво. 

Ребенок должен играть только во дворе под вашим наблюдением.  

Он должен знать: на дорогу выходить нельзя. Не запугивайте ребенка, а 

наблюдайте вместе с ним и используйте ситуацию на дороге, дворе, улице; 

объясните, что происходит с транспортом, пешеходами. 

Развивайте у ребенка зрительную память, внимание. Для этого создавайте 

дома игровые ситуации. Пусть ваш малыш сам приведет вас в детский сад и 

из детского сада домой. 

 

Ваш ребенок должен знать:  

 на дорогу выходить нельзя; 

 дорогу можно переходить только с взрослым, держась за его руку; 

 переходить дорогу надо по переходу спокойным шагом; 

 пешеходы — это люди, которые идут по улице; 

 для того чтобы был порядок на дороге, чтобы не было аварий, чтобы 

пешеход не попал под машину, надо подчинятся светофору: красный 

свет — движенья нет, желтый свет — внимание, а зеленый говорит: 

«Проходи -  путь открыт»; 

 машины бывают разные (грузовые, легковые) - ими управляют 

водители. Для транспорта предназначено шоссе (дорога).  

Когда мы едем в транспорте, нас называют пассажирами.  

Во время езды в транспорте нельзя высовываться из окна. 

  

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей по обучению детей 

правилам дорожного движения 

 

*Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 

*Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать - ребёнок 

должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться. 

*Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 

*Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

«Пешеходный переход». 

*Из автобуса, троллейбуса, таки выходите первыми. В противном случае 

ребёнок может упасть или побежать на проезжую часть дороги. 

*Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на 

дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с 

большой скоростью и т. д. 

*Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев предварительно 

дороги, это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети её повторили. 

*Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


