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O UTo Takoe BeXXnmMBOCTb?

* CnoBoO «BEXINBOCTb» MPONUCXOAUT OT CTAPOCIIaBAHCKOIO
«BEXE», TO €CTb «3HATOK». bbITb BEXNMBbLIM O3HA4YaET
3HaTb, Kak cebs BeCcTn. BEXXNMBOCTb — 3TO MoparibHoe
Ka4yeCTBO YenoBeKa, 419 KOTOPOro yBaXeHue K niogsam
SABNAETCA NnoBCceaHEBHOM HOPMOWN NOBeAEHUS U
NPMBbLIYHLIM CNOCODOM ObpaLLEHNA C OKPY KatoLLMMMU.
OHa BKIHOYaeT: BHUMATESIbHOCTb, NPOSIBNEHNE
nobpoxenaTtenbHOCTU KO BCEM, TOTOBHOCTbL OKa3aTb
YCIyry KaXXgoMmy, KTO B 3TOM HY>KOaeTcsl, MPUBETIINBOCTD,
OENUKaTHOCTb, TAKTUYHOCTb, CKPOMHOCTb.



O 13 nCToOpumn BEXNUBLIX CINOB

Bexxnueble crioBa v BblpaXeHWs TECHO MepensieTaloTcs C MPoLnbIiM
Hapoaa.

«30paBCTBYUTE» HABMSETCA MOBENUTENBHOM OOPMOW rnarona wu3s

peyeBbliX 000POTOB «noBenesat Tebe 3gpaBcTBOBATUY», HaAanNMMcaHo B
pykonucu 1057 roaa.
C koHua 17 Beka B Poccumn ctanun nosiBNSItOTCS BblpaXXeHust: «gobpoe
YyTpPO», «O00pbIN OeHby», «400pbIn Beyep», «4obporo 3qopoBbsi». Bece
Ha4YMHaNoOChb U 3aKaH4YMBarocCh MoXXenaHnem 340poBbA — N 3ApaBuLbl B
3acTosibe, U nNpollaHue npu pasnyke: «byab 300poB».

CnoBo «npoLan» 03Ha4yarno «CHUMKU ¢ MeHs1 BUHY». OHO obpa3oBaHo
OT rnarosia B popme noxenaHusa: npocTu.

C Havana XIX Beka B peyb BXOAUT N BblpaXXeHne «40 CBUOAHUNA.



O

CnoBo «noXxanyucta» CBA3aHO C «noxanym», —
00OpOT, KOTOPbLIN Bcerga «CTosAN MO MPOCUTENbLHOMU
yactu». «lloxanoBaTb» MMENI0 HECKONbKO 3HAa4YEeHUMN:
noXxaneTtb, NMomMunoBaTb, MNPOCTUTb, MNOYTUTb. CeroaHs
CI10BO «noXanyucra» MOXHO nepeBecTy Ha
COBPEMEHHbLIN A3blK Kak «byab MWUNOCTMB», «Oyab
Oobp».

CnoBo «crnacmoo» HagerneHo PENUIMO3HbIM
cMbICcrioM. [lepBOHa4yanbHO 3TO MCKa)XEHHOE pPyCccKoe
NPOU3HOLLUEHNE TPEYECKOr0 COYETAHUSI CIIOB «MOMOIM
bor». OTO CrIOBO BO3HUKITO U3 CNUAHNSA «cracu bory.



BEXJINBOCTU

* [INYHbIN NPUMEP BOCNUTATENSA, €ro Kyrstypa n 3TUKET

* pa3bsiCHeHMe, HarnoMMHaHue, nokas,

* OLeHKa OEeUCTBUN U NOCTYIKOB;

* yrnpaxHeHusi; becenbl

* [Nlopy4yeHuns, pelieHne NpobrneMHbIX CUTYaLNN;

* UIPbl U UTPOBbLIE MPUEMbI, UTPbI-MHCLIEHUPOBKU, UTPbI-3aHATUS;
* YTEHUE XYOOXXECTBEHHbIX NPOU3BEaEHUN.

* NPOBEAEHME LeneHanpaBfieHHbIX 3aHATUN N0 POPMUPOBAHUID Y
OeTen npeacraBrieHnUn O BEXITUBOCTN,

* CO30aHune CMTyaLlMVI, B KOTOPbIX AETU YNPaXXHAKTCA B 3aKperjieHnn
U I'IpaKTI/I‘-IeCKOIZ pearin3daymnm rnoJtyveHHbIX Hpeﬂ,CTaBﬂeHMVI;



* peLueHne NpobremMHbIX CUTyaLni;
* UrPbl N UTPOBbIE MPUEMbI, UTPbI-MHCLEHNUPOBKN, UTPbI-3aHATUS;
* YTEHNE XYOOXECTBEHHbIX NPOU3BEOEHUN.

* NPOBEAEHME LeneHanpaBrieHHbIX 3aHATUA N0 POPMMPOBAHUID Y
OeTen npeacraBieHU O BEXIIUBOCTH,

* CO30aHue CMTyaLlMVI, B KOTOPbIX AETU YNPaXXHAKTCA B 3aKperjieHn"
U HpaKTI/I‘-IeCKOIZ peann3auunn nornyvyeHHbIX HpeﬂCTaBﬂeHMﬁ;



BEXA
BEXECTBO

BEXIIMBOCTb







- OTW CNOBA AeNakoT Hally peyb NnpuaTHee,
+ bonee TEnnoun, aobpoxenaresibHOW.



ApYyry ros
«TTpusetl»
A OH B OTBeT:
«3poposol»
TyT Huyero
TTnoxoro Her,
1xoaaT oba cnosa.

- ~Tapuewmy,
eCJi1M BCTPeYaeMcCsl C HUM,
[MepBbiMn «3apaBcTBYUTE!»
Mbl FOBOPUM.

Meb1 xenaem Bam 380poBbs (34pasus).



«[lo ceupaHbal» -
Ha npouaHbe Mosopum;
O TOM U peub, YT0 ewe Hac
XAYT CBUAAHbA, MHOro-mHoro
HoBbIX BCTpeu!



Cnacunb6o MNMoxanyucra

3a 4YTO Mbl FOBOPUM «cnacubo»? OTMEeHUTb, YTO NN, CIIOBO «NoXarnyncra»?
3a BCE, YTO AenawT Ans Hac. [ToBTOpPSiEM €r0 NOMUHYTHO.

A Mbl NPUNOMHUTL HE CMOTTIN Obil, HeT, noxxanyn, 6e3 crioBa «noxanyncra»
Komy ckasanu, ckonbko pas... Ham ctaHOBUTCA HEYITHO.

Bexnuebix cnoe He 04HO U He Agq,
TTOMHU U 3HAU 3TK Yyao-cnoeal



«B rammooMm
113 Bac, peodara, ecThb

BOJIIIIEOHAA CUJIA —

CHJia BAIIIUX CJIOB

1 IIOCTYIKOB»
B.Oceesa




.

Ilepen TeMm, Kak HaM paccTaTbCsa
M yuTu BCceM Mo noMam,
Xo4ueTcsa MHE NOIpPoIiaThCs,
Ilo:xkes1aB mpu 3TOM BaM,

YT0OBI BE:KJINBLIMU OBIJIN,

CJ10B BOJ/IIIEOHBIX HE 3a0b1IH,
Y100BI JOOPHIMHU CJIOBAMU
I'oBopuyiu BbI C JPY3bIAMU.



BCTpeTnB 3aunky, ex-
cocen

[ OBOPUT EMY: «...»

TTPUBETI



* A ero cocep ywacTtbin
yaeT: «EXUK,....»




u! NnoHeaernbHUK 3% ,

* A BO BTOPHUK Ha MnpoLlaHbe

s




YpoHuna yepBsAuKa,
A 3a yroweHbe pbiba




He npone3yT BMecTe B
ABepb.

TOT, KTO BeXnmBewn, cenye ;
CkaxerT: «Tonbke. .. 1) | Y \;
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3a crnaceHbe NATb rBo3aeu,
A UBaHyLWliKa yapto
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