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Развитие познавательно-исследовательской деятельности у дошкольников в 

детском саду и дома. 

 

 

Познавательно – исследовательская деятельность особенна тем, что ребенок 

познает объект, раскрывает его содержание в ходе практической деятельности с 

ним. Эксперименты и опыты развивают наблюдательность, самостоятельность, 

стремление познать мир, желание поставить задачу и получить результат, здесь 

проявляются творческие способности, интеллектуальная инициативность. 

Известный советский педагог В.А. Сухомлинский, говорил: 

«Умейте открыть перед ребенком в окружающем мире что-то одно, но 

открыть так, чтобы кусочек жизни заиграл всеми цветами радуги. Оставляйте 

всегда что-то недосказанное, чтобы ребенку захотелось еще и еще раз 

возвратиться к тому, что он узнал». 

Развитие познавательных интересов дошкольников является одной из 

актуальных проблем педагогики, призванной воспитать личность, способную к 

саморазвитию и самосовершенствованию. 



Ребѐнок – исследователь по своей природе. Важнейшими чертами детского 

поведения являются любознательность, наблюдательность, жажда новых 

открытий и впечатлений, стремление к экспериментированию и поиску новых 

сведений об окружающем ребѐнка мире. Знакомство с окружающим и детское 

экспериментирование неразрывны, и начинаются с рождения ребенка. Он 

наблюдает, знакомится, познает.  

Экспериментирование – это деятельность по изучению окружающего мира с 

помощью различных специальных и неспециальных манипуляций, продуманных 

и выстроенных действий с целью получения какого-нибудь результата. 

Вспомним первые годы малыша. Потрогал горячее — больно, теперь он не 

возьмет этот предмет, даже если он будет холодным, потому что приобрел свой 

опыт. 

 Поэтому задача взрослых – помочь детям сохранить эту исследовательскую 

активность как основу для таких важных процессов как самообучение, 

самовоспитание и саморазвитие.  

Однако среди родителей часто распространяется ошибка – ограничения на 

пути детского познания. Задатки познавательных способностей есть в каждом 

ребенке, но их нужно пробудить. Дошкольники – прирождѐнные исследователи. 

И тому подтверждение – их любознательность, постоянное стремление к 

эксперименту.  

Знакомство с окружающим миром и детское экспериментирование 

неразрывны, и начинаются с рождения ребенка. Он наблюдает, знакомится, 

познает. Исследования дают ребенку возможность самому найти ответы на 

вопросы «как?» и «почему?». Знания, полученные во время проведения опытов и 

экспериментов, запоминаются надолго. Важно, чтобы каждый ребенок проводил 

собственные опыты. Он должен делать все сам, а не только быть в роли 

наблюдателя. 

Детское экспериментирование имеет огромный развивающий потенциал.     

Китайская пословица гласит: ―Расскажи – и я забуду, покажи – и я запомню, дай 

попробовать – и я пойму‖. Вот на этом и основано внедрение детской опытно-

экспериментальной деятельности в практику работы ДОУ. 

Для развития познавательной активности детей и поддержания интереса к 

экспериментальной деятельности, помимо традиционных уголков природы, в 

ДОУ оборудуются детские мини-лаборатории, уголки экспериментирования, где 

представлены различные материалы для исследования. Дети в любое время в 

свободной деятельности могут удовлетворить свои исследовательские интересы.  



  Уголки экспериментирования – это база для специфической игровой 

деятельности ребенка, способствуют формированию основ научного 

мировоззрения.  

Что дает экспериментальная деятельность? 

Ребенок, почувствовавший себя исследователем, овладевший искусством 

эксперимента, побеждает нерешительность и неуверенность в себе. 

У него просыпаются инициатива, способность преодолевать трудности, 

переживать неудачи и достигать успеха, умение оценивать и восхищаться 

достижением товарища и готовность прийти к нему на помощь. Опыт 

собственных открытий — одна из лучших школ характера. 

Опыт показывает, что экспериментальная деятельность вовлекает, 

«притягивает» к себе не только дошкольников, но и их родителей.  

В ДОУ регулярно проводятся родительские собрания, консультации, 

беседы, основная задача которых объяснить родителям, что главное – дать 

ребѐнку импульс к самостоятельному поиску новых знаний. Работа идет и через 

различные виды наглядной агитации о необходимости повседневного внимания к 

детским радостям и огорчениям, поощрению стремления ребенка узнать новое, 

самостоятельно выяснить непонятное, вникнуть в суть предметов и явлений.  

Разрабатываются советы родителям: «Как помочь маленькому исследователю», 

«Как проводить исследования с детьми», предлагаются картотеки элементарных 

опытов и экспериментов, которые можно провести дома. Пусть первые итоги в 

экспериментировании будут примитивными и невыразительными, важны не они, 

а сам опыт самостоятельного поиска истины. Педагоги привлекают родителей к 

созданию познавательно-развивающей среды в группе. Родители помогают в 

оборудовании уголков экспериментирования, пополнении необходимыми 

материалами, способствуют удовлетворению познавательных интересов 

экспериментированием в домашних условиях.  

Детские годы самые важные и как они пройдут, зависит от родителей и от 

нас, педагогов. Очень важно раскрыть вовремя перед родителями стороны 

развития каждого ребѐнка и порекомендовать соответствующие приѐмы 

воспитания. 


