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«TTodBuxHas uzpa abrsemcs
ynpaxkxHeHuem, nocpedcmbom komopoeo
- Y pedeHok zomobumcs K XusHu>

29 WP | M. @. Neczagpm
winiin [1006uXHele uepbl — amo Hawe demcembo.
Kmo He hoMHum usbecmHoix Bcem npamok, roBuwek, carovex!
Kozda oHu BosHukAu? Kmo npudyman smu uepol?
OHu €030aHbl HAPOOOM, MAK e KAK CKA3KU U neCHU.

ModBuxHas uepa — amo wkora Bocnumanus, 6 komopoli
ecmb cbou «3aHamusa». OJHu u3 Hux pasbubarom
Y demeii AoBkocmb, Memkocmb, dbicmpomy u cuAy; dpyaue
yvyam npemyopocmsam XKusHu, 0odpy u cnpabedarubocmu,
Yecmu u hopsadouHocmu, ArOBu u donzy.




N3 ucmopuu.

Pycckue HapodHbie nodBuxkHole uzpbl umerom & Sl
MHO20MbICIUEACMHIOND UCMOPUID: OHU COXPAHUAUCD 20 HawUX
OHeli co Bpemen 2aydokoii cmapuHel, nepedabBaruce us nokoAeHUs
8 nokoneHue, Boupas B ceds Ayvwue HayuoHaAbHble Mmpaduyuu.

Aemu pannezo Bospacma BocnumoiBaruce 6 cemosax Ha
npudaymekax, nomewkax, uzpax-3adabax, c8asarnHoix c
nepBoHavaroHbiMu dBukeHUAMU caMozo Marbiwa. B XKu3Hu
doree cmapuiux demeli dbimoBaru HapooHble uepebl ¢
pa3HoodpasHeiM dBuzamenbHbIM codepaHuem, Brkarouarouue
3aMaH4uBole ors pedam 3aduHel, nebarku, cuumanku.

3HakoMs demell ¢ PYCCKUMU HAPOOHbIMU uzpamu, Mol Yepes
uepobBoii porbkrop pacwupsieM u 3aKpenAsieM 3HAHUSA demell o
pycckom HapodHoM mbBopuecmbe, mpaduyusx, pasbubaem 6 Hux
NAMPUOMU3SM.



OcodeHHocmuU opzaHuU3ayuu HapooHbIX NodBuxkHbIX uzp:
CodepxaHue uzp doaxHo coomBemcmbBobame Bospacmy demel.

Mpu pasyvubaruu HoBoli nodBuxxHoU uzpbl HYXHO 00PACHUMD eé codepXaHue
u npabura. OmoerbHble MOMEHMBI MOXKHO U npouzpamo.

EcAu uzpa xopowo demsam 3HakoMa, mo Bocnumamenre npedocmabasem um
camum BenomHume npabuna uepol, odpawaem BHumaHue Aumb Ha BaxHole
MoOMeHMbI. .

B MAaduiux gpynnax npu pasydubaruu HoBoli ueper pore Bodawezo
Bocnumamennv depém Ha ceds.




Ymodbl HapodHble uzpbl Bcezda dbiau uHMepecHbl demsam Hado:

- Ha uepy demeli HA0O hpuzAauamb, UCNOAb3Ys apKue 3acmabku
K uzpe (3a3vibarku, 3a2a0Ku, noMmewKuU, UZPYWKU); noTeuku

~- 0bimb 00vekmubHoIM, Hukozda He cpabruBamep
demell dpye ¢ dpyzom;

- He cepoumcs, eCAU u2pa He NOAYHYUAACD, HAllMu npuduHy Heydayu

- yuyacmbBobameo 8 uzpe Ha npa6ax napwmepa, nposabaamoe Boicokuli
HenocpedcmBeHHbIl uHmMmepec K Hell. 5




no Bospacmy
(Org deweld MAaaoueao,
CpedHezo, u cmapuezo
6ospacma)

no npeooradarouemy Budy
dBuxkeHull (uepeol ¢ 0ezoM,
NPBLIXKAMU, AA3AHDEM U
NOA3AHLEM, KAMAHUEM,
dpocaHuem u roBaei,
MeMmaHueM).
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no Croxxemy OPLAHAUB oM, U
(croxxemHoble u Uz potou
deccroxXemHole) ( KoOMAHIHbL L
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no nodBuxxkHocmu
(Manoli, cpedrei u
doAbwiol
nodBuxkHocmu)




BABKA-EXKA

3adauu: PaszbuBame y demeidl ymeHue BoinoaHame dBuxkeHus no
CUzZHANY, ynpaxHameo B deze ¢

yBepmoiBaHuem, npoixxkax Ha 00HOU Hoze, yMeHuro uzpamo 6
KoArekmubBe.

OnucaHue: Aemu odpasyrom kpye. B cepedury Kpyea Bcmaem
Booswuii — Badka EXkKa, 8 pykax y Hee

<NOMeA0>. Bokpye 0ezarom uzparoujue u OPasHIm ee:

Badka Exka - KocmsaHnas Hoxka
C neyku ynana, Hozy cromana,
A nomom u zobopum:

— ¥ MeHs Hoza 0oAum.

ITowAa oHa Ha yAuuyy -
Pasdabura kypuuy.

Mowira Ha 0asap —

Pa3daBura camobap.
Badka EXKa cKavem Ha 00HoU Hoze u cimapaemcs Kozo -Hudyde
KOCHYmbCd <nomMeaom>. K KoMy

NPUKOCHEMCES — mom «<3akoAdoBaH>» u saMmupaem.

Mpabura uepel : «3akoAdoBaHHbIN> cmoum Ha Mecme. Boldupaemcs
dpyzol Bodawuii, kozda «<3aKkoAdoBaHHbIX>»> cimaHem MHo20.




e

MOPO3 — KPACHDBIH HOC

3adavu: Pazsusams y Oemeil ymeHUe 8bINOAHAMD 0BUKEHUSL 110 CUZHAAY, BbLOEPIKKE.
Vnpaxuamo é Xo00vbe u beze.
Onucanue: Ha npomueonor0KHbLX CMOPOHAX NAOWAOKY 0b03HAauaom 06a 00Md, 8 0OHOM U3
HUX pacnordzaromcs uzparoyiue. Jlocepedune mou;,ab&u ecmaem 3oamg,uu Mopos-Kpachbiii
Hoc. On 2oeopum: A Mopos-Kpacnuwiii Hoc.

Kmo u3 eac pewumcs

B nymv-00poXKeHbKY NYCUMbCS?
H eparowsue omeevatom: He boumcss Mol yepos

H He cmpawen Ham Mopos3.

Jlocae amozo demu nepebeearom uepes nAOWAOKY 68 Opy20il doa. Mopos dozonsiem ux u
CMapaemcst 3amopo3ums (KQCHYMbCs pyKoil). 3amMoposKentble 0CMAHABAUBAIOMCSL HA THOM
Mmecme, 20e UX HACTuUZ
Mopos, u cmosim 00 oKoHuanus nepebesKKu. Jlocae HeCKOABKUX nepebesKex ebibuparom
0py2020 600s114e20.
JIpasura uepwl : BexKamb MOKHO MOABKO NOCAE CAOBA <MOPO3». «3AMOPOKEHHBIM» UZPOKIM
He cX00umb ¢ mMecmd.




«Topeaxu»
Bodsiuez0 evibupatom 0o Hauara uzpvl. B ce ocmarvivle 0bpazyrom napu,
NPeUMYWecmeeHHo MAALUUK, — 0e604Kd.
Jlapuvi 6cmarom 0pyz 3a Opyzom, a 600Ul CNUHOE K nepeoil nape Ha ONpedereHHOM
PACCMOSHUU, ey CMPO20 B0CHPEWAECSL 02AA0bI6AMbCs HA3A0. TI0CAe KIMO-MO 00UH UAU
6ce 6Mecme Havunarom npuzosapusams: "I opu, eopu Acno!
' Ymobvl He M02ACAO.
T'A0b Ha Hebo, mam nmuuKy Aemsam ,
KOAOKOAbUUKU 36eHam!”

(Boamg.uu c.uompum 6 ne5'o, a nocAeoHsis napa besxum uepes cmoporwl eneped, 00uH
ueA0BeK Uepe3 npasyo CMopory, 0pyzoil uepes Aeyr CMopory.
3adava smoii napvi nOCMApamvcs 6cmam 6nepeol, 636UWUCh 3d PyKu. BoOosusuil

cmapaemcst NOUMAmMb UAU X0msl bbl 0carums 00H020 U3 nepedsuzarouseiics napbi.
Ecau amo npoucygoaum, mom, K020 OCAAUAL, CIAHOBUMCS B00AUWUM, d ‘cmapuiil” B00AULUTL
3aHUMAEN €20 MeCIo 8 nape. E===m= :




«TopeaKu ¢ nAAmMoOUKOM»

Hzpoxu cmosim napamu opyz 3a opyzom. Bnepedu 600suutl, ox OepoKum 6 pyKe Hao 2010601
naamouex, Bee xopom: Topu, 20pu AcHo,
Ymobvi He nozacao.
TA80b Ha Hebo,
JImuuxy Aemsm,
KoroKorvuuKu 3eenam!
Pas3, déa, mpu!
Jlocrednss napa bezu!
Demu nocaeoneil napoi bezym 600Ab KOAOHHBL (00UH cnpasa, Opyzoii caesa). JTlom, Kino
dobesKum 0o 600suez0 nepevim, bepem y Hezo NAAMOUEK U 6cmdem ¢ HUM énepedl KOAOHHDL,

a onosdaswuil “‘zopum’, m. e. 600um.

W NTUNKH
NETAT!




«Jloumay

Hepa navunaemcs ¢ nepeKAUMKL 60051e20 ¢ UZPOKIMIL
- Dunwv, Ounb, OUHDB!
- Kmo mam?
- Jlouma!
- OmKyda?
- M3 z0poda ...
- A umo é zopode deaarom?
BoOAUUT MOXKeM CKA3AMb, UMO 6 20p00e MAHWYIOM, NOM, npvleatom. Bee ueparouie 00AXKHbL deramsp .
Mo, UMo CKa3aA 600suuil. A mom, Kino nAoXo ébinoAusem 3adanue, omoaem ganm. Hepa
3aKaHUUBAETCS, KAK MOAbKQ 800suuil Habepem 5 ganmos. Hzpatousue, uvu ganmoi y
800514620, 0OAKHBL UX 6bIKYNUMb. BoOsyuil npudymoiédem OAsS HUX UHMepeckvle 3a0anus. Demu
YUMAM CIUXY, 6CHOMUHAIOM 3d2d0KU, UMUMUPYIOM 08UKEHUS KUBOMHBLX, Famem 6blbupaiom Hoe0zo
80051420 U UZpPa NOBMOPSEMCS.

Hnsenmape: Ilo Koruuecmey demeil pazdaemcst anm (KoAeUKo, MAUUK MaAblil, PAIKOK, AeHma)




«BepesouKa»

Bepym OAUHHYIO 8epesKY, KOHUBL ee C6513bI8aAtON.

Yuacmuuxu uepel 6cmarom e Kpyz u bepym eepesKy 6 pyKu. B cepedute

cmoum é00suuil. On Xo0um no Kpyzy u cmapdaemcsi KOCHymvCst pyK 00H020

u3 uzparowux, Ho demu 6HUMAMEALHDL, OHU ONYCKAIOM 6epesKYy U bbicmpo

npsuym pyKu. Kax moavKo 600suuii omxooum, onu cpasy xe bepym '
eepesKy. Kozo 600suuii yoapum no pyKe, mom udem 600ume. '
Jlpasura:

1. Hzparousue 00AXKHbL 8epesKy OepoKamb 06YMsL PYKAMU.
2. 910 X00y uepbL 6epesKd He 00AKHA NAOAMb HA 3EMATO.
Husenmapv: BepesKa




«1lenu-Kpeanuvie»

Dee uwepeneu Oeme, 83516WUCH 3d PYKY, CMAHOBSIMCSL
opyz npomue opyea na paccmosnuu 15 — 20 m. Odua

wepenza demeil Kpuuum: - Lenu-Kosanvie, pacKyime xac!
Kem u3 nac? — omeeuaem opyzas

- Cménoil! - omeeuaem nepeasi.
Pebénox, uvé ums Ha3earu, pasbezaemcs u cmapaemcs pasbums 6mopyro
wepenzy (ueaumcs 6 cuenrenuvie pyKu). Ecau pazbusaem, mo ysooum 6
C8010 wepenezy 00H020 U3 YHACIHUKQS, KOMOpPY1o o pa3buA. Ecau He

pasbusaem, mo écmaém 6 wepenzy, KOMOpPYy He cMoz
pasbums. Boiuepiéaem ma KoManod, z0e 0Kazviéaemcst borviue uepoKos.




«bybenubr»

Demu écmarom 6 Kpye. Ha cepeduny 6bixo0dsm 060e - 00ut ¢ bybenyom uru
KOAOKOABUUKOM, OpY20il — C 3A8A3AHHBIMU 2AA3AMU.
Bce demu zosopam: JTpviuvl-bpeinubl, bybenubi,

Pa3360HUAUCH YOAAUDL

Duzu-0ueu-ouzu-ooH,
Omeadail, omKyoa 360H!
Jlocae Imux cA06 KMYpKa" 106U Y6epmblearouLez0cs UZpoKg.
JIpasura: Jlosums HAUUHATD TMOALKQ NOCAE CA08 «360H1». H2poK, Komopozo Aoesm, He
00AKeH ebibezamp 3a nipedernt Kpyed.
Bapuanmoi: Demu, obpaszyrouue Kpyz, Mozym 600uts X0posoo.




«Kanycma

Pucyemcs Kpyz — «020po0». Ha cepeduny Kpyza ckpadvléaromes
Wanky, nosca, NAAMKY U npovee. Imo — «Kanycmay. Bce yHACHHUKY UZPbl CMOSA 34
Kpyzom, a o0un us nux évibupaemcs X03aunom. OH cadumcsi psidom ¢ «<Kgnycmois. «Xo3sum»
uszobpaxaem 08uXKeHusmu mo, o0 uem noem: g Ha KAMywKe Cuxy,

MeAKU KOAbLUKY MeL).

MeAKU KOAbLUKY ey,

O20pod ce0il 20po:Ky,
Ymob Kanycmy He yKparu,
B 020p00 He npubexgiu
BoAK u Aucuua, bobep u Kypuua,

3asy ycamviil, medsedv Kocoranwlil,
Heparowue cmaparomcs bvicmpo 3abesKamo 6 «020po0», CXAMUMbd
«Kanycmy» u ybexgmv. Kozo «x03sun» noiimaem, mom evibviéaem

u3 uzpvl. Yuacmuux, Komopbwiii boavule écex yHecem «Kgnycmoly, obbasAsemcs
nobedumerem.




«3oromble 80pomar»

Jlapa uzpoKge 6cmaiom Auuom opye K 0pyzy u noOHuUMaiom éeepx pyKu — Imo 6opomd.
OcmanvHvle uzpoxu bepymes Opyz 3a dpyea max, umo noryuaemcs uenouxg. Bce demu 2060psim:

A, A00u, aii, A100u,
Hawu pyKu moi cnaeau.
Mot ux nodHsAAU NOBbLILE,
Jloryuurace Kpacoma!
JIOAYMUALCH He npoctble,
3oarombie sopomal
HepoKu-eopoma 2060psim cuuLOK, d uenoukg 00AKHa boicmpo npoimu mexK9y Humu. Demiu — «6opoma» 2080psim:
3oarombie 6opoma
JIponycKarom He éceda.
Jlepeviii pas npowaemcs,
Bmopoil - 3anpeusaemcsi.
A na mpemuii pa3
FHe nponycmum éac!

C amumu cA0BAMU PYKU ONYCKAIOMCS, 60poma 3axponvieaiomcs. JIle, Komopble 0KA3dAUCh NOUMAHHBIMY, CMAHOBAMCS
| donoAnumerbHbIMU 60pomamy. "Bopoma’ nobe:K0arom, ecau um yoarocs noimams écex. uzpoKos.

o=
s
Ty
ee—— (// S f TS
.°x"¢‘: = ~ R
1%1) = \\l\ » % d‘ 7
I.,l . * ] > % %)
=3 Sy = e =
= TN NN
e 3 g ‘(f
3 7 X
/, >4 3
1o
- -—
UG ‘/‘ 0
% < &
& Y >
3 N g \ N~

E o~ ®_~

— = Y

J -~




«JTupoz»

Heparowsue deasimest Ha deée Komanool. Komanove cmanossmest 0pyz npomus opyza. Mex9y Humu
cadumcs «<nupoe» (Ha Hezo Hadema wanouxa). Bee OPYKHO HAUUHAIOM PACXBANUBAMD «HUPOZ»:!
Bom ox KaKO 8bLCOKOHbKUIL
| Bom ox KAKOU MAKOUEHbKUIL
Bom on KaKoil WUpOKOHbKUIL. |
PexXb €20 0a eulb!

A ——

Jlocae IMux cA08 ueparowue no 00HOMY U3 KAKQ0il Komanovt bezym K «nupoeys. Kmo bvicmpee
0obesKum 00 ueau u 00MpoHemcs 00 «NUPOza», MOM U Y6OOUT e20 C

coboii. Ha mecmo «nupoea» cadumcs pebenox us npouepasuieis Komanowt. JIax npoucxooum 0o
. mex nop, NoKa He NPouepaiom éce 6 00HOU U3 KOMAaHo.




«3apa-3apAHuua»

Demu ecmarm é Kpye, pyKu 0epKam 3d CRUHOH, d 00UH U3 Ueparwux. — 3aps — Xooum
C3a0U ¢ AeHMOTL U 2080pum: - 3APA-3apAHUUA, KPACHAS OeslULd,

JIo noato Xo0uaa, Katouu obporuaa,

KAt0uu 30A0Mble, AeHMbL PACHUCHDLE

1-2-3- He 6opony, a bezu KaK 020Hb!

C NOCACOHUMU CAOBAMU B00SWUT OCTOPOIKHO KAdOem MeKQY NAPOU UZPOKO AEHTLY,
uzpoKu bvicmpo bezym 6 pasuvie cmopoust no Kpyzy. Kmo npubesxum nepewiii u 603vmem
AeHmy, cmanosumcs 3apeil. Hzpa nosmopsiemcsi.
JIpasura uepvi: bezywue ne 00AXKHbBL iepeceKamv Kpye. Hezparousue He n080pavusaromcs,
noKa 60051l 6blbupaemm, KoMy HOAOKUMb HA NALUO AEHNTY.




«KArouu»

Demu pucytom Kpyzu, pacnoroKeHHble 1o Kpyzy. Boibupaemcs 00suuil. On
nodxooum K Atobomy us uzparowux u cnpawueaem: «I0e Karouu?» Jlom

omeeuaem: «Hou y ... (ums Ar0bozo pebenxa) nocmyuus. Jlocae Imozo éce uzparousue
CMApArmcs NOMeHAMbCA Mecmamu. BoOAWUL MOKe CMapaemcs 3ansmy nWycmoi
KpYKOK, JTTom Komy He 00CMAAOCh Mecid, CHAHOBUMCS B00SUUM.




BbiBoA,:

Mup aeTcTBa He MOXKeET bbITb 6€3 urpbl. Vrpa B XKM3HN pebEHKA — 3TO MUHYTbI
panocTu, 3ab6aBbl, COPEBHOBAHUA, OHA BeAET pebEHKa Mo KU3HMU.

Pycckue HapoaHble urpbl aBaatoTca 3PpeKTUBHBIM CPeACTBOM BOCNUTAHMUA
rapMOHWNYHO Pa3BUTOM NTNYHOCTU, coveTatowen B cebe AyxoBHoOe HOraTcTao,
MOPaNbHYI YNCTOTY U GU3NYECKOE COBEPLUEHCTBO.
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