


Учебный план на 2024-2025 учебный год государственного дошкольного образовательного
учреждения детского сада № 26 Приморского района Санкт-Петербурга составлен в
соответствии следующих нормативных документов:
1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;
2. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
3. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".
4. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 №65/23-16 «О
гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в
организованных формах обучения»;
5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования;
6. Устав учреждения.

Место ведения образовательной деятельности: Санкт-Петербург
Юнтоловский проспект, д.45 к. 4 строение 1 ;
Юнтоловский проспект, д.51 к. 5 ;
Юнтоловский проспект д. 40 к. 2 строение 1.

Учебный план ГБДОУ детского сада № 26 является нормативным актом, устанавливающим
перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение
занятий.
В структуре учебного плана выделяется инвариантная (обязательная) и вариативная
(формируемая учреждением) часть. Инвариантная часть составляет не менее 60 % от
общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных
программ дошкольного образования.
Вариативная часть учебного плана формируется учреждением на основе дополнительных
образовательных программ и составляет не более 40% от общего нормативного времени.
Эта часть плана обеспечивает вариативность образования; позволяет более полно
реализовать социальный заказ на общеобразовательные услуги, учитывает специфику
национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых
осуществляется образовательный процесс.

В структуру плана ГБДОУ детского сада № 26 входят: обязательная часть СООД, которая
реализует федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного
образования и часть формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО).
Обязательная часть и 3 часть формируемая участниками образовательного процесса
реализуются во взаимодействии друг с другом.
Содержание образовательного процесса включает совокупность пяти образовательных
областей:
 «Социально – коммуникативное развитие»,



 «Познавательное развитие»,
 «Речевое развитие»,
 «Художественно – эстетическое развитие»,
 «Физическое развитие».
Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания
детей в ГБДОУ составляет 12 часов.

Количество групп ГБДОУ№26
Корпус №1 по адресу: Юнтоловский пр.45 к.4 строение 1

Группы Количество
Ранний возраст 1
Младшая группа 1
Средняя группа 1
Старшая группа 2
Подготовительная группа 1

Корпус №2 по адресу: Юнтоловский пр.51к.5

Группы Количество
Ранний возраст (ГКП утро + ГКП вечер) 2
Ранний возраст 1
Младшая группа 1
Средняя группа 2
Старшая группа 2
Подготовительная группа 2

Корпус №3 по адресу: Юнтоловский пр.40 к.

Группы Количество
Ранний возраст 2
Младшая группа 2
Средняя группа 2
Старшая группа 2
Подготовительная группа 2

1. Продолжительность учебного года

Начало учебного года – 01сентября 2024 года
Праздничный период - с 01 января 2025 года по 7 января 2025 года
Окончание учебного года- 31 мая 2025 года
Продолжительность учебной недели - 5 дней (понедельник - пятница)
Продолжительность учебного года - 38 недель



Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с
законодательством РФ.
Режим работы ГБДОУ: 07.00 - 19.00
Летний оздоровительный период: с 01.06.2025 по 31.08.2025 года

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только
художественно - эстетического и физкультурно - оздоровительного направлений.

2. Регламентирование образовательного процесса на неделю:
Продолжительность учебной недели - пять дней;
Общее количество занятий в неделю в группах:
-от 2 лет до 3 лет - 10 занятий (продолжительностью - 10 минут)
-от 3 лет до 4 лет - 10 занятий (продолжительностью - 15 минут)
-от 4 лет до 5 лет - 10 занятий (продолжительностью - 20 минут)
-от 5 лет до 6 лет - 13 занятий (продолжительностью - 25 минут)
-от 6 лет до 7(8) лет - 14 занятий (продолжительностью - 30 минут)

Перерыв между занятиями 10 минут

3.Реализация специально организованной образовательной деятельности
(СООД) занятий

Содержание Наименование возрастных групп

Количество возрастных
групп

Группы общеразвивающей направленности
Раннего
возраста

Дошкольного возраста

Ранний
возраст
(2-3года)

Младшая
группа

(3-4 года)

Средняя
группа
(4- 5 лет)

Старшая
группа
(5-6 лет)

Подготовительная
группа
(6-8 лет)

3 3 4 3 3
Всего:16

Объем образовательной
нагрузки в неделю
(кол-во/ минут)

10/ 80-100 11/ 165 11/220 13/325 14/420

Время проведения
1 занятия (СООД ) с
учетом физ. минуток

Не более
10 минут

Не более
15 минут

Не более
20 минут

Не более
25 минут

Не более
30 минут

Максимально
допустимый объем
образовательной
нагрузки в первой
половине дня

20 минут 30 минут с
перерывами

между
занятиями
(СООД)
– не менее
10 минут

40 минут с
перерывам
и между
занятиями
(СООД)
– не менее
10 минут

50 минут с
перерывами

между
занятиями
(СООД) –
не менее 10
минут или
75 минут

при
организаци
и занятия

90 минут с
перерывами

между занятиями
(СООД) – не

менее 10 минут



после
дневного

сна

4. ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ РАБОТЕ ПО
ПЯТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ

Специально организованная образовательная деятельность
Инвариантная часть
Образовательные области

Периодичность
группа
раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовител
ь-ная группа

Физическое развитие
(Физическая культура в
помещении)

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

Физическое развитие
(Физическая культура)
на прогулке

1 раза в
неделю

- - - -

Познавательное развитие
(ФЭМП)

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

2 раз в
неделю

Познавательное развитие
(Ознакомление с
предметным и
социальным окружением)

1 раз
в неделю

1 раз в
в неделю

1 раз в
в неделю

1 раз в
в неделю

1 раз в
в неделю

Речевое развитие 1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

2 раз в
неделю

2 раз в
неделю

Художественно-
эстетическое развитие
(Рисование, лепка,
аппликация)

2 раза в
неделю

(рисование,
лепка)

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

3 раза в
неделю

3 раза в
неделю

Художественно-
эстетическое развитие
(Музыка)

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

Вариативная часть Парциальные программы
Физическое развитие
(Программа обучения
детей плаванию в детском
саду)

- 1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

Познавательное развитие
(Финансовая грамотность)

- - - 1 раз в
месяц

1 раз в
месяц

Социально -
коммуникативное
развитие
(Основы безопасности
детей дошкольного
возраста)

- - - 1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

Социально -
коммуникативное
развитие
(Петербурговедение)

- 1 раз в
месяц

1 раз в
месяц

1 раз в
месяц

1 раз в
месяц



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
Чтение художественной
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Конструктивномодельная
деятельность

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Ситуативные беседы при
проведении режимных
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Познавательноисследоват
ельская деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная
деятельность детей в
центрах (уголках)
развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Оздоровительная работа
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Комплексы закаливающих
процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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